Foot Boogie

Type: 32 Counts, 2 Wall / Contra Line Dance

Level: Beginner

Choreography: Ryan Dobry

Music: Baby Likes To Rock It/ The Tractors (160 BPM / CD: The Tractors)
John Deere Green / Joe Diffie (132 BPM / CD: Greatest Hits

1-8 Right Toe Fan 2x, Left Toe Fan 2x

1,2 RF Spitze nach rechts aussen drehen und zurick an Platz
3.4 RF Spitze nach rechts aussen drehen und zuriick an Platz
0,6 LF Spitze nach links aussen drehen und zurtick an Platz
7.8 LF Spitze nach links aussen drehen und zuriick an Platz

9-16 Right Toe Out, Heel Out, Heel In, Toe In, Left Toe Out, Heel Out, Heel In
1,2 RF Spitze nach aussen drehen, RF Ferse nach aussen drehen

34  RF Ferse zurick an Platz, RF Spitze zuriick an Platz

0,6  LF Spitze nach aussen drehen, LF Ferse nach aussen drehen

7 8 LF Ferse zuruck an Platz, LF Spitze zuriick an Platz

17-24 Toes Out, Heels Out, Heels In, Toes In, Step R, Slide L, Step R, Hitch L
1,2 Beide Spitzen nach aussen drehen, beide Fersen nach aussen drehen

3,4  Beide Fersen zuruck an Platz, beide Spitzen zuriick an Platz

5.6 RF Schritt nach vorn, LF aufschliessen

7.8 RF Schritt nach vorn, L Knie auf Hufthohe anheben

25-32 Step L, Slide R, Step L, Hitch R with 3 Turn L, Step R, Slide L, Step R,
Stomp L

1,2  LF Schritt nach vorn, RF aufschliessen

34 LF Schritt nach vorn, R Knie auf Hifthohe anheben mit 3 Drehung nach links
56 RF Schritt nach vorn, LF aufschliessen

78  RF Schritt nach vorn, LF neben RF aufstampfen (Gewicht links)

Start again...

Enjoy and Smile!

Ursula Ritter Flying Heels




